Ordine Francescano Secolare
Dal Vangelo alla vita

Dalla vita al Vangelo

Breve storia dell’Ofs e della Regola

1212 Ad Alviano, di ritorno da Roma, Francesco, dopo aver predicato al popolo,
promette di dare una regola di vita per coloro che vogliono seguire il suo ideale
evangelico rimanendo nel mondo. E il primo accenno al Terz'Ordine.

1221 Il papa Onorio III approva il Memoriale propositi, la prima Regola
dell’Ordine, preparata da San Francesco e dal cardinale Ugolino.

1289 Il papa Niccolo IV, Francescano, da una nuova Regola ai Fratelli e Sorelle
della penitenza (detto piu tardi Terz’'Ordine francescano); il suo contenuto ripete
quasi interamente, in maniera piu ordinata, quello del “Memoriale”. San
Francesco € ritenuto istitutore dell’Ordine della Penitenza. Questa Regola, con
alcuni accorgimenti di Innocenzo XI (1688), € rimasta in vigore per seicento
anni.

1883 Il papa, Leone XIII, terziario francescano, volendo imprime un senso
cristiano alla societa dei tempi, non vide mezzo piu adatto allo scopo che il
Terz'Ordine Francescano. Penso percio di ritoccare la regola, semplificandola,
per proporla a tutti i fedeli.

1957 Il papa Pio XII, promulga le Costituzioni generali del Terz’Ordine. Esse
costituiscono quasi una risposta alle richieste di alcuni delegati che al congresso
internazionale celebrato a Roma nel 1950 hanno domandato l‘aggiunta di
qualche frase alla Regola di Leone XII per dare al testo quell’aspetto evangelico
e sociale che mancava

1978 Papa Paolo IV, con la lettera apostolica Seraphicus Patriarcha del 24
giugno, promulga la nuova Regola «adatta I'Ordine Francescano Secolare (nuova
denominazione del Terz’'Ordine) alle esigenze attese della Chiesa nelle mutate
condizioni dei tempi».

Il lavoro di aggiornamento, iniziato dietro le sollecitazioni del concilio Vaticano
II, & durato dodici anni.



Un tesoro da conoscere e da amare

Lo scopo € quello di comunicare una scoperta che e diventata passione e vita di
ogni giorno e che potrebbe essere fascino e gioia di vita per altri. E' un umile
segno di un amore grande che trova in Francesco d’Assisi un testimone vero e
in Gesu Cristo I'unico Maestro. Ci auguriamo che il presente fascicolo aiuti a
ritrovare il tesoro che il Signore ha posto nel cuore di ciascuno.

Gli inizi.....
“A tutti dava una regola di vita, e indicava la via della salvezza a ciascuno
secondo la propria condizione.”

(Fr Tommaso da Celano- Vita prima FF 385)

“Cosi, nel 1221, dal dolce e sereno colle di Poggiobonizio prende il via questo
nuovo Ordine, detto anche dei fratelli della Penitenza. Come rondini in volo, l'idea
si diffonde per i paesi e citta ed i suoi seguaci numericamente aumentano come
i rami di un grande albero robusto e verdeggiante ....”

(dalla vita del Beato Lucchesio-Primo terziario francescano)

vivere il Vangelo...

La Regola e la vita dei francescani secolari € questa: osservare il Vangelo di
Nostro Signore Gesu Cristo secondo I'esempio di San Francesco d’Assisi, il
quale del Cristo fece l'ispiratore e il centro della sua vita con Dio e con gli

uomini (art.4)

E chiunque osservera queste cose sia ricolmo in cielo della benedizione
dell’Altissimo Padre e in terra sia ricolmo della benedizione del suo Figlio diletto,
col santissimo Spirito Paraclito... (Testamento S. Francesco FF131)

nella preghiera e in poverta...

I Francescani secolari facciano della preghiera e della contemplazione I'anima
del proprio essere e del proprio operare (art.8)

... seguano Cristo, povero e crocifisso, testimoniandolo anche fra le difficolta e le
persecuzioni (art.10)

cerchino nel distacco e nell'uso una giusta relazione ai beni terreni,
semplificando le proprie esigenze materiali (art.11)

.... Si adoperino a purificare il cuore da ogni tendenza di possesso e di dominio,
quali “pellegrini e forestieri” in cammino verso la Casa del Padre (art.11)



in fraternita e letizia...

Accolgano tutti gli uomini con animo umile e cortese come dono del Signore e
immagine di Cristo... (art.13)

in ogni circostanza si sforzino di portare agli altri la gioia e la speranza

Fiduciosi nella presenza del germe divino che & nell’'uomo, ricerchino le vie
dell’'unita e delle fraterne intese... (art.19)

nel lavoro e in famiglia...

Siano presenti con iniziative coraggiose nella promozione della giustizia nel
campo della vita pubblica, impegnandosi in scelte concrete e coerenti alla loro
fede (art.15)

Reputino il lavoro come dono e partecipazione alla creazione, redenzione e
servizio alla comunita cristiana (art.16)

I coniugati, vivendo le grazie del matrimonio, testimonino nel mondo I'amore di
Cristo per la sua Chiesa. Con un’educazione cristiana, attenti alla vocazione di
ciascuno, camminino gioiosamente con i propri figli nel loro itinerario umano e
spirituale (art.17)

Con Maria incontro al Padre...

Testimonino alla Vergine Maria, designata da Francesco Protettrice e avvocata
della sua famiglia, il loro ardente amore con I'imitazione della sua disponibilita e
con fiduciosa e cosciente preghiera (art.9)

.... tendano con serenita all’'incontro definitivo con il Padre.... (art.19)

Preghiera di san Francesco d’Assisi davanti al
Crocifisso

Altissimo e glorioso Dio,
illumina le tenebre
del cuore mio.
Dammi una fede retta,

speranza certa,



carita perfetta

e umilta profonda.

Dammi, Signore
senno e discernimento
per compiere la tua vera
e santa volonta.

Amen
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